
 



                                         Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения № 24 «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по художественно-эстетическому 

направлению развития воспитанников» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения № 24 «Детский сад общеразвивающего вида» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики МАДОУ, учебно- 

методического, кадрового, материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления планирования являются: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 14.11.2013 г. № 30384; 

• СП 2.4.36.48-20 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 г. № 1); 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) 

• Основная общеобразовательная программа МАДОУ № 24 «Детский сад 

общеразвивающего вида»; 

• Устав МАДОУ № 24 «Детский сад общеразвивающего вида». 

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию и организации образовательного 

процесса в МАДОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению 

деятельности МАДОУ. 

В структуру плана МАДОУ № 24 «Детский сад общеразвивающего вида» 

входят: обязательная часть ОД (60%), которая реализует федеральный 



государственный образовательный стандарт и часть ОД (40%), формируемая 

участниками образовательных отношений, которая учитывает особенности 

МАДОУ. Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, реализуются во взаимодействии друг с другом. 

В ООП МАДОУ № 24 «Детский сад общеразвивающего вида» учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ программы разработанной на 

основе примерной образовательной программы «От рождения до школы под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой» (Москва, Мозаика- 

Синтез, 2014г.) 

Учебный год начинается с 01.09.2022г. и заканчивается 31.05.2023г. В этот 

период с детьми проводится образовательная деятельность. 

Педагогический мониторинг (оценка индивидуального развития детей, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования) по усвоению программного материала и уровня 

состояния здоровья детей; проводятся в сентябре и мае. 

Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей), проводится педагогом- 

психологом в октябре и апреле. Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 

I. Обязательная часть Программы (60%) Программа обеспечивает 

целостность образовательного процесса, содействует эффективному решению 

преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в 

другую. Содержание программы способствует целостному развитию личности 

ребенка дошкольного возраста по основным направлениям: 
 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

ребенок в семье и обществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; формирование 

основ безопасности. 

Познавательное 

развитие 

формирование элементарных математических 

представлений; развитие познавательно-исследовательской 

деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром 

природы 

Речевое развитие развитие речи; чтение художественной литературы 



Художественно - 

эстетическое 

развитие 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; 

конструктивно-модельная деятельность; музыкальная 

деятельность. 

Физическое 

развитие 

формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; физическая культура 

 

Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не 

превышает допустимые нормы. 

Образовательная организация работает в режиме пятидневной недели. 

В ДОУ в 2022– 2023 году функционирует 4 группы: 

 1 младшая группа: 3 - 4 года; 

 1 средняя группа: 4 -5 лет; 

 1 старшая группа: 5-6 лет; 

 1 подготовительная группа: 6-7 лет. 

В течение дня предусматривается сбалансированное чередование 

образовательной деятельности, свободной деятельности и отдыха детей; 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться  

не менее 3-4 часов (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет – 15 минут, для детей от 4-х до 5 лет – 20 

минут, для детей от 5 до 6 лет – 25 минут, а для детей от 6 до 7-ми лет – 30 минут 

(СанПиН 1.2.3685-21 таблица 6.6). 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна и 90 минут соответственно. В середине  

времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут (СанПиН 1.2.3685-21 таблица 

6.6). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки (СанПиН 2.4.1.304913 п.11.12). 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 



физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. (СанПиН 1.2.3685-21 

таблица 6.6). 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

- в младшей группе – 15 минут 

- в средней группе – 20 минут 

- в старшей группе – 25 минут 

- в подготовительной группе – 30 минут 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (СанПиН 1.2.3685- 

21 таблица 6.6). 

В летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа организуются 

подвижные и спортивные игры, музыкальные праздники и досуги, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

II. Часть формируемая участниками образовательных отношений (40%). 
 

Формированию эстетического отношения к миру способствует использование 

рабочей программы «Волшебство палитры». Программа имеет художественно- 

эстетическую направленность и разработана на основе программы 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой, пособия «Нетрадиционное рисование с дошкольниками. 

20 познавательно-игровых занятий». Программа реализуется в режимные моменты 

и через организацию выставок. 

Рабочая программа «Ознакомление детей дошкольного возраста с русским 

народным творчеством» определяет новые ориентиры в нравственно – 

патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к русскому 

народному творчеству и культуре, способствует познавательному, речевому, 

художественно – эстетическому, физическому, социально – коммуникативному 

развитию детей. Рабочая программа реализуется в режимные моменты и через 

организацию праздников, развлечений. 

Таким образом, 

Данный учебный план соответствует требованиям СанПиН, гарантирует 

подготовку детей к школьному обучению. 



на 2022 - 2023 уч. год 

МАДОУ № 24 «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- 

эстетическому направлению развития воспитанников» 
 

Образовательные 

области 
Разделы программы 

В
се

го
 2 младшая 

В
се

го
 

Средняя 

 

В
се

го
 Старшая 

В
се

го
 Подготовительная 

Неделя год Неделя год Неделя год Недел 
я 

год 

Физическое 

развитие 

Физическое 

воспитание 3 3 108 3 3 108 3 3 108 3 
 

3 108 

Речевое развитие Развитие речи 
1 

1 36 
1 

1 36 
2 

2 72 
2 

1 36 

Обучение грамоте    1 36 

Художественная 
литература 

В режимные моменты В режимные моменты 
 

В режимные моменты 
 

В режимные моменты 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП  

 

 

 
2 

1 36  

 

 

 
2 

1 36  

 

 

 
3 

2 72  

 

 

 
4 

2 72 

Формирование 

целостной картины 

мира 

-Предметное 

окружение. Явление 
общественной жизни; 

-Природное 

окружение. 

Экологическое 

 

1 

 

36 

 
 

1 

 

36 

 

1 

 

18 

 
 

1 

 

18 

    

18 

 

1 

 

18 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Конструирование и 

ручной труд 
 

 

4 

В режимные 

моменты 
 

 

6 

В режимные 

моменты 
 

 

7 

В режимные моменты 
 

 

10 

В режимные моменты 

Изобразительная 
деятельность 

2 72 2 72 3 108 3 108 

Музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 

Кружок по ИЗО  1 36 1 36 1 36 

Кружок по народному 

творчеству В режимные 

моменты 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

Театрализация В режимные моменты 

Социально 

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ 
В режимные моменты 

ЗОЖ 

  

10 

Продолжи 

тельность 

15 мин. 

 

12 

Продолжительнос 

ть 

20 мин. 

 

15 

Продолжительность 

20-25 мин. 

 

19 

 
Продолжительность 

30 мин. 

Продолжительность в 

неделю 

2 часа 30 мин. 

Продолжительность в 

неделю 

4 часа 00 минут 

Продолжительность в неделю 

5 часов 50 мин. 

Продолжительность в неделю 

9 часов 30 минут 
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