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1 депь 2 день 3 день 4 депь 5 деаь

каша манная
}{олочная }кидкая
200
Сыр тверяый 15

Кофейный
наIIиток с
молоком 200
Хлеб ржано-
пшеничный 20

запеканка из
творога 200
молоко целъяое
сгущенное с
сахаром 15

молоко кипяченое
200
хлеб пшеничный
10
Хлеб ржано-
пшеничный 10

пшеничная
(кукурузная)
жидкая 200
Повидло
яблочное1 0
Кофейный напиток
с молоком 200
хлеб с витаминами
и железомl0
Хлеб ржано-
пшеничный 10

омлет с зеленым
горошком 200
чай е молоком
l80
Хлеб
пшеничный l0
Хлеб ржано-
пшеничный 10

Сок яб;tочно-
персиксlвый 200

сок из яблоки
груш неосв.200

сок яблочный
неосв.200

Фрукг (Апельсин)
110

Фруrс, (мандарlпты)
110

Какао с молоком 200
Ьеб пшенетчный 10
Хлеб ржано-
пшеничный 10

Сзrпмолочкьй е
макеражIымЕ
шдеяилмrл 200
Сыртвер:ъй 15

Обед
Икра свекольная
50
Cyn
картофельный с
бобовыми 200
Гутяш 70
Картофельное
пюре 150
компот из смеси
сухофруктов l80
хлеб пшеничный
40
Х;rеб ржано-
пшеничный I0

Маринад овощной
с TOlrlaToM 50
Суп из овощей
200
печень говяжья
по-строгановски
80
Рис приrrущенный
lз0
Напиток
витачинный l80
кпеб пшеничный
40
Хлеб ржано-
пшеничный 10

Помидоры
свежие 60
Борч с капустой
и картофелем
200
Кур"цu в сOусе с
топ,tатом 70
каша пшенная
рассыпчатая 130
Отвар
шиповника l80
Хлеб
пшеничный 40
Хпеб ржано-
пшеничный 20

Маринад овощной со
свеклой 50
рассольник
домашннй 200
Рыба, ч/шенная в
томате с овощами 70
Картофельное пюре

150
Компот рв изюма l80
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-
пшеничный l0

Горошек зеленый
консервированный
отварной 60
Свекольник 200
Го_ггу"бцы ленивые
70
Соус молочный З0
Каша греч}lевая

рассыпчатая 1З0
Напиток
витаминный lE0
хлеб с витаминами
и железом30
Хлеб ржано-
пшеничный z0

IIолдншк
Кондитерское
изделие(печенье)
50
Кисломолочный
напиток
(варенец) 200

Сдоба
обыкновенная 60
Кисломолочный
напиток (снежок)
200

Ватрушка с
творогом 60
Кисломолоцный
напиток
(ряженка) 200

Пирожок печеный с
каrryстой 60
Кисломолочный
напиток (йоryрт) 200

Кондитерское
изделие (пряник) 50
молоко кипяченоg
200

У-жпн
Фрикадельки

рыбньiе 70
Кагryста тушеная
lз0
Чай черный
байховый с
сахаром l80
Фрукг (яблоко)
100
хлеб пшеничный
з0
Хл*б ржано-
пшеншчный 20

Кукуруза отв 60
Тефтели из
говядины паровые
70
Соус тотиатныйЗ0
Макаронные изд.
отвл ]З5
Чай черный
байховый с
ли1!1оном и
сахаром l80
Хлеб пrп 20
Хлеб рж-пш. З0

рыбные хлебцы
(паровые) 70
Картофель.
ryшеный с
луком l50
Кисель плOдово-
ягодный 200
Фр}кт
(груша)100
Хлеб
пшеничный 20
Хпеý pxraHo*
пшеничный 20

Кнели из говядины
70
Капустаryшеная 1З0
Чай черный
байховый с сахаром

l80
Хлеб пшеничrrый 40
Хлеб ржано-
пшеничный З0

Тефтели рыбные 70
Соус томатный 30
Картофель
отварной 'l30

Чай черный
байховый с
JIиMOHOM и сахаром
180
хлеб с витаминам}l
и железомЗ0
Хлеб р;к-пшен.20
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10 деяьб день 7деgь 8 дешь 9 депь

каша овсяная из
"r'еркlцеса"
хсидкая 200
Сыр тверлый l5
чай с молскоl,t
180
Хлс.б р кано-
пшени.гный 20

запеканка из
творога 200
молоко цельное
Oryщенýое с
сахаром 15

Молоко
кипяченое 200
хлеб пшеничный
l0
Хлеб ржано-
пшеничный 10

омлет
натуральный 200
Кофейный
налиток с
молоком 200
хлеб пшеничный
10
Хтеб рNсано-
пшеничный l0

Каша ".Щруrкба" 200
Сыр твер,лый 15

Чай с молоком 180
Хлеб пшеничный 10
Хпеб ржано-
пшеничный 10

омлет с зеленым
ГОРОШКОIt{ 200
какао с молOком
200
хлеб с витаминам!l
и железом10
Хлеб ржано-
пшеничньiй l0

Второй завтрак
Фрукт (яблоко)
110

сок яблочно-
грушевый восст.
с мякотью200

Фруо
(мандарины) -ll5 сок яблочный

неосв.200
Фрукт (Апельсин)
l l0

обед
Икра свекольная
50

Щи из свежей
кагtусты с
картофелем 200
Котлеты.
биточки,
rцницели 70
Раry из овощей
150
Отвар
шиповника 1В0
хлеб пшеничный
35
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Оryрrrы свежне
60
Борщ с liапустой
и каргофелем 200
Тефтели рыбные
70
Соус томатный
з0
Картофельное
пюре l50
компот из изюма
180
)Lqеб пшеничный
30
Хлеб ржано-
пшеничный 10

Горошек зеленый
консервированrшй
отварной 60'
Суп картофельный
с макарOнными
изд. 190
Суфле из кур70
Рис.
лригryщенный с
томатом 1З0
Напиток
витаминный 180
хлеб пшеничный
20
Хпеб ржано-
пшеничный 20

ГIомидоры свежие
60

рассольник
ленинградский 200
Печень говя}сья по-
строгановски 80
Каша гречневая

рассыпчатая lЗ0
Компот из кураги
200
Хлеб пшеничный 50
Хлеб рNсано-
пшеничныr1 20

Икра морковная 50
Суп крестьянский с
крупой 200
котлgтьт или
биточки рыбные 70
Картофель
отварной в
молоке l З0
Компот из
смородшrы180
хлеб с виталrинами
и железом30
Хлеб ржано-
пшеничный 20

По;цнrrк
Кондитерское
изделие(печенье)
50
кисло;rлолочный
напиток
{варенец) 200

Булочка
Мо.l'IоЧНllЯ 65
кислоь.tолочный
напиток (снежок)
200

Пирожок печеный
с морковью б0
Кисломолочный
напиток (ряжеrжа)
200

Булочка ванильнru{
б0

Кисломолочный
напиток (йоryрт) 200

Кондитерское
изделие (пряник) 50
молоко кипяченое
200

Ужин
Кукуруза
0тварная 60
Макаронник с
субпродуктами
Z2O
Кисель ллодово-
ягодный 200
хлеб пшеничный
з0
Хлеб ржано-
пшенl.tчный 10

Фрикадельки из
говядины
парOвые 70
Капустатушен,lя
130
Чай черrrый
байховый (без
сахара) l80
Фрукт
{Апельсин) l00
Lпеб пшеничный
20
Хлеб рж-пш,З{}

Сельдь с луком 50
Гуляш70
Картофе;rь
отварной I50
Чай черный
байховый с
лимоном и
сахаром 180
хлеб пшеничный
50
Хлеб ржано-
пшеничный 2а

Рыба. ryшеннаJI в
томате с овощами

1а
Суфле из картофеля
150
Кисеяь плодово-
ягодный 200
Фрукт (Груша) 100
Хлеб пшеничный 20
)lпеб ржано-
пшевичный 2а

Тефтели из
говядины паровые
70
Соус томатный 30
запеканка
каlry-стная130
Чай черный
байховый (без
сахара) i80
Хлеб с витаминаl,1}l
и железом20
Хлеб р;к-пш. 20
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