
Jф Наименоваýие rшщевой прод]rIýIни нJIи груýпы
пищевой шродукции

Итого за сутки
З-7 хет

1 молOчная и кисломолочные продукция 450
z Творог (5Оlо - 9Zo м.д.ж.) 40
.,
J Сметана 11
4 6
5 Мясо 1-й категории 55
6 Гlжца {куры, цнЕлята-брэйяеры, шrдейка *

fiотрошеннqя, 1 кат.}
24

7 Субпродукт9r (печень, язык, сердце) 25
8 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или м:tпосолеЕое з7
9 Яйцо, шт. 1

10 Картофелъ 140
11 ОВОЩИ ("""жrпе, замороженные, консервврованные), включ{н

соленые I{ кв€lшеЕые {не более 10а/о ат общего кOлrчества овощеЙ^ в
т,ча Iоц{ат-пюре, зелень, г.

zza

t? Фр;кты свежие 100
13 Сухофрукты 11
|4 Сок фруr<товые и овtrIIц{ые 100
15 В итаминизироранные напитки 50
16 Хлеб ржаной 50
17 хлеб пшеничный 80
18 Крупы, бобовые 43
19 Макаронные изделия \2
20 Мука пшеЕIсп{ая 29
2| масло сливочное 2|
22 Масло растительчое I1

Кондитерские ц9д елия za
24 Чаiт а,6
25 0,6
zб ДqФйнъй напиток |,2
z7 сахар (в том чиаrе мяпрЕrотовления блод и Еаilитков, в сJryчае

использования пш{евой продукции цромьшIлеIrЁого выпуска
содержащи}i сах4р выдача сахара доJI]кна быть уменьшена в
зависивtости от его содержаЕlаяв исцоJьзуемом готовой rпащевой

30

28 0,5
29 a

J

30 Соль пищевая 5

Сыр

Какао-порошок

ýрожжи хлебопекарные
Крахмал


		2022-10-20T13:08:49+0700
	Машина Ирина Викторовна




